Vara tre huvudmal for var
verksamhet med fokus pa hallbarhet utveckling

e Vipersonal stallde oss fragan; Vad ar det viktigaste att ge
vara barn i dag i den varld vi lever med miljoforstoring,
stress, konflikter och ohalsa mm. for att bidra till en hallbar
utveckling? Vi har prioriterat tre huvudmal; “Halsa”,
"Kretslopp” ”Var kultur och andra landers kulturer”. Genom
dessa mal kanner vi att vi kan ge barnen hopp, tid till
reflektion, kdnsla for naturen — sa de far en vordnad och
respekt for allt levande, forstaelse for att vi ar en del i en
helhet - allt och alla r beroende av varandra pa var jord, en
sund livsstil mm Det harliga ar att vi dven har fatt med
foraldrarna i "hallbarhets-tankarna”. Foljande sidor
beskriver vad vi gor utifran dessa huvudmal och vad
forskolans laroplan LPFO sager.




Kretslopp
Mal:
"Fdrskolan ska stréva efter att varje barn utvecklar;

e sin formaga att ta ansvar for sina handlingar och
for forskolans miljo

e respekt for att levande och omsorg om sin
ndrmiljo, forstaelse for sin egen delaktighet i
naturens kretslopp och for enkla
naturvetenskapliga fenomen, liksom sitt
kunnande om vixter och djur.” Lpf698

“Den som liten léirt sig se det som inte syns, forstar vikten av att alla delarna i
naturens stora kretslopp fungerar.”
( Ur; Kretslopp i Mulleskogen, Friluftsfrdmjandet)




Kretslopp

Sa har gor vi:
* Montessoripedagogiken med sin kosmiska plan — med hjalp av montessorimaterial,
sattet att bemota barnen och genom andra satt i vardagen belysa att vi alla ar

viktiga och beroende av varandra pa var jord,
vi ar en del i ett sammanhang

* Viharland dar vi sar, tar
hand om och skordar
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Kretslopp
Sa har gor vi:

e Vikallsorterar

-
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* Viaruteiskogen varje fredag, barnen har matsack med sig sa vi kan vara ute hela
dagen.
Atta fredagar per termin har vi Mulle, Knytte och Knoppis
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Kretslopp

Sa har gor VI
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* Kretsloppsteater
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e Vitar vara pa det vi odlar t.ex. rabarber till saft radisor till palagg och potatisen till
middag
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Kretslopp

Sa har gor vi:
* Vitar hand om vara honor; ger vara matrester, ger vatten etc. och barnen turas

om att ta in de nyvarpta aggen till koket. Vi far aven godsel till vara land av dem. Vi
pratar och ser konkret hénans livscykel, beroende pa om vi far befruktade agg
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* Vivisar konkret hur barnen kan spara pa energi t.ex. genom att inte anvanda sa
mycket vatten nar de tvattar handerna, inte spola flera ganger pa toaletten, slacka
lampor som inte behover vara tanda. i .
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Sa har gor vi:

* Vi har festen runt det vi odlar;
— solrosfest, med vara solrosor fran vart “solroshav”, vi bakar solrosbrod, malar

solrosor etc. : : el
— skordefest (hostfest)




Hdlsa

Mal:

* “Forskolan ska stréva efter att varje barn
utveckla sin motorik, koordinationsférmaga
och kroppsuppfattning samt forstaelse for
vikten av att virna om sin hélsa och sitt
vdlbefinnande” Lpfo98




Halsa

Sa har gor vi:

e Utevistelse varje dag — vi arbetar hela
tiden med att utveckla och férnya var
gard, som vi vill se som “rum med manga
mojligheter - lek och erfarenheter
med alla sinnen” (se mer bilder
under “var gard”)

De sma barnen sover ute



Halsa

Sa har gor vi:

Vi lagar maten pa forskolan — egen kokerska
Barnen ar med i matlagningen —varje vecka ar tva barn kdksbarn.

Ba kning. Vi anser att det ar viktigt att barnen bakar sjadlva och inte bara deltar pa ett hérn. Darfor far
barnet och den vuxne varsin bunke att baka sin deg eller smet i. Genom att forst se den vuxne och darefter
gora efter lar barnet sig. Nar man bakar ar det flera larorika moment; man vager, mattar, mater, haller och

formar. Sedan ar det en harlig kansla att fa bjuda pa sina nybakade masterverk efter middagen och att ta
med hem t fika.




Halsa

Sa har gor vi:

Gymnastik varje vecka
utomhus

Lugn och forberedd inomhus miljo

Lilla-OS och Vasalopp varje ar

Vi forbereder oss for



Halsa
Sa har gor vi:

* Massage, varje barn som vill far massage minst en gang i veckan

 Promenad i skogen minst en dag i veckan
”,& o e

Vi ar redo for en”’
skogsutflykt. =



Halsa

Sa har gor vi:

e Maria var kokerska lagar god och naringsrik mat med sa mycket ekologiska och KRAV-
markta varor som gar att fa tagi. .
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* Paflera satt fa barnen att bli uppmarksammade pa KRAV-markning —t.ex. "KRAV-tema”
da barnen fa ta med sig hem KRAV-loggan for att senare under veckan ta med sig nagot
kravmarkt — vi gor en utstallning och en fest av de kravmarkta matvarorna. Snackan har
en KRAV-pase som barnen fa ta med hem for att en annan dag komma med nagon




Var kultur och andra léinders kulturer

Mal:

Forskolan ska striva efter att varje barn utvecklar;
* Oppenhet, respekt, solidaritet och ansvar,
Forskolan ska stréva efter att varje barn

» kdnner delaktighet i sin egen kultur och utvecklar kéinsla och respekt for
andra kulturer, Lpf698




Kultur

Sa har gor vi:

Vi har teman runt vara kulturella traditioner
t.ex. jul, pask och midsommar

Vi firar barnens fodelsedagar med att de far en fodelsedagskrona, de gar “fédelsdedagspromenad” da vi

berattar deras ”livssaga” och de valjer vad vi ska ata till lunch. Nar vi ater far de sitta pa guldstol och
sjunger for dem. De far ballonger.

Vi firar aven andra jubilarer; t.ex. under hosten-07 firade vi Maria Montessori och Astrid Lindgren 100ar
och pratade om vad barn gjorde, hade pa sig, lekte med sjong etc. foér 100 ar sedan. Vi laste och berattade
gamla sagor.




Kultur
Sa har gor vi:

* Temat; Barn i andra lander. Vi tar vara pa
de erfarenheter av andra lander och dess
kulturer som finns bland barnens familjer
och har temaveckor, som avslutats med
temafest. Ex. pa lander ar Tyskland,
Italien, Polen och Kina.

* Pasmabarnsavdelningen har vi en docka som reser till olika lander och
berattar for barnen vad hon har upplevt. Genom att gora jamforelser far




