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Uppdaterade riktlinjer for
att minska smittorisken

Det &r fortfarande mycket viktigt att vi tillsammans goér allt vi kan fér att minska risken fér

smittspridning av coronavirus. Som vardnadshavare tar du ansvar genom att fortsatta folja
kommunens riktlinjer fér nar barn ska stanna hemma. De riktlinjerna har nu uppdaterats for

att stdmma overens med Folkhalsomyndighetens senaste rad.

Det mesta i riktlinjerna k&nner du igen sedan tidigare.

Det som tillkommit ar Folkhalsomyndighetens
uppdatering att barn och elever kan aterga till skolan
aven om de har kvarvarande torrhosta nar det gatt sju
dagar sedan de blev sjuka och om de varit symtomfria i
Ovrigt i minst tva dygn.

Det har ocksa tillkommit information om vad som
géller nér ett barn blir sjukt medan det ar i skolan,
forskolan eller fritidshemmet.

For att undvika missforstand har riktlinjerna ocksé

justerats sé att Karlskrona kommun numera anvander

liknande formuleringar som Folkhalsomyndigheten.

Det ar viktigt att du kénner till riktlinjerna. Dels for
att sjalv kunna folja dem och dels for att ha férstaelse
nar personal fran skolan, forskolan eller fritidshemmet
ber dig hamta ditt barn for att han eller hon uppvisar
symtom. Tillsammans kan vi stoppa coronaviruset.
Tack for allt du gor som bidrar till det.

Riktlinjer for grundskola, forskola och fritidshem

For att minska risken fér smittspridning ska
barn, elever och personal stanna hemma om
de uppvisar symtom som kan férekomma vid
covid-19. Det galler bade lattare symtom som
halsont, snuva, illaméaende och huvudvark, men
aven andra symtom som muskel- och ledvérk,
feber, hosta och svarigheter att andas.

Om ett barn eller en elev insjuknar under
skoldagen ska barnet/eleven ga hem sa snart
som mojligt. Personalen kontaktar d& elevens
vardnadshavare och bedémer om eleven kan
ga hem sjalv eller bor vanta i ett enskilt rum
tills vardnadshavare anlander.

Barn, elever och personal ska liksom alla
andra i samhaéllet stanna hemma sa lange man
kénner sig sjuk och man ska vara symtomfri i

karlskrona.se

minst tva dagar. Barn och elever kan aterga till
skolan dven om de har kvarvarande torrhosta
nar det gatt sju dagar sedan de blev sjuka

och om de varit symtomfria i Gvrigt i minst tva

dygn.

Barn och elever som har syskon eller andra
familjemedlemmar som &r sjuka kan g till
forskola, grundskola eller fritidshem som
vanligt. | hushall d&ar nagon &r sjuk ar det
extra viktigt att vara uppmarksam pa symtom
hos 6vriga i hushallet. Vardnadshavare som
ar sjuka ska inte lamna eller hamta barn i
forskola, skola eller fritidshem.

Héamtning och lamning av barn ska géras
utomhus.
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