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Viktigt att fortsatta folja riktlinjerna

Det ar mycket viktigt att vi hjalps 4t och minskar risken for en ny vag av
smittspridning. Karlskrona kommun vill darfér paminna dig om riktlinjerna for
nar barn ska stanna hemma fran skola, forskola eller fritidshem.

« For att minska risken for smittspridning ska barn, elever
och personal stanna hemma om de uppvisar symtom som
kan férekomma vid covid-19. Det géller lattare symtom
som halsont, snuva, illaméaende och huvudvark, men &ven
andra symtom som muskel- och ledvark, feber, hosta och
svarigheter att andas.

+ Barn och elever som bor tillsammans med nagon som
har konstaterad covid-19 ska stanna hemma sa lange som
Smittskydd Blekinge ger instruktion om, &ven om de sjélva
ar symtomfria.

« Barn och elever med familiemedlemmar som &r sjuka,
men inte med konstaterad covid-19, kan ga till férskola,
grundskola eller fritidshem som vanligt. | hushall dar
nagon ar sjuk ar det extra viktigt att vara uppmarksam
p& symtom hos 6vriga i hushallet. Vardnadshavare som
ar sjuka ska lata ndgon annan lamna eller hdmta barnen i
férskola, skola eller fritidshem.

+ Om ett barn eller en elev insjuknar under skoldagen ska
barnet/eleven ga hem eller hamtas sa snart som majligt.
Personalen kontaktar da elevens vardnadshavare och
beddmer om eleven kan g& hem sjélv eller bor vanta i ett
enskilt rum tills vardnadshavare anlander.

+ Hamtning och Iamning av barn ska géras utomhus i
sa stor utstrackning som majligt. Folj de anvisningar som
galler pd just ditt barns skola, férskola eller fritids.

+ Barn och elever som konstaterats med covid-19 ska
folja de instruktioner som da ges av Smittskydd Blekinge.

* Barn och elever som har varit utomlands ska vara i
hemkarantan under sju dagar efter hemkomst.

Riktlinjerna kan behdéva uppdateras med kort varsel.
P4 karlskrona.se/corona hittar du alltid senaste nytt.

karlskrona.se

Atergang till forskola, skola och
fritidshem efter att barn varit sjuka

Barn och elever som testas

Barn och elever, som av Region Blekinge
uppmanas att testa sig for covid-19, ska folja
de instruktioner om hemkarantéan som ges av
regionen efter testsvar.

Barn och elever som inte testas

Barn och elever som inte uppmanas att testa sig
ska vid symtom stanna hemma sa lange de har

symtom samt ytterligare tva dygn, som ska vara
helt fria fran symtom.

Om sju dygn har gatt sedan barnet blev sjukt,

de tva sista dygnen varit utan feber och barnet

i Ovrigt varit friskt, kan barnet ga tilloaka till
forskolan, skolan eller fritids &ven om det har kvar
latta symtom som till exempel latt hosta eller |att
snuva. Detta baseras pa beddémningen att man
vid ett normalt tillfrisknande inte smittar andra
med covid-19 efter sju dygn.

Information om vilka aldersgrupper som testas i
Blekinge finns pé 1177.se/blekinge.

Sjuk- och friskanmal i god tid

Genom att sjuk- och friskanmala barnen,

samt meddela behov av schemaandring i

god tid, underlattar du vart arbete med att
planera hur personalen ska jobba. D& kan vi ha
framforhalining i schemat fér de som arbetar
och fortsatta ha en hdg kvalitet i verksamheten.
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