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Viktigt att fortsätta följa riktlinjerna

INFORMATION FRÅN KARLSKRONA KOMMUN 17 mars 2021

•	 För att minska risken för smittspridning ska barn, elever 
och personal stanna hemma om de uppvisar symtom som 
kan förekomma vid covid-19. Det gäller lättare symtom 
som halsont, snuva, illamående och huvudvärk, men även 
andra symtom som muskel- och ledvärk, feber, hosta och 
svårigheter att andas. 

•	 Barn och elever som bor tillsammans med någon som 
har konstaterad covid-19 ska stanna hemma så länge som 
Smittskydd Blekinge ger instruktion om, även om de själva 
är symtomfria.

•	 Barn och elever med familjemedlemmar som är sjuka, 
men inte med konstaterad covid-19, kan gå till förskola, 
grundskola eller fritidshem som vanligt. I hushåll där 
någon är sjuk är det extra viktigt att vara uppmärksam 
på symtom hos övriga i hushållet. Vårdnadshavare som 
är sjuka ska låta någon annan lämna eller hämta barnen i 
förskola, skola eller fritidshem. 

•	 Om ett barn eller en elev insjuknar under skoldagen ska 
barnet/eleven gå hem eller hämtas så snart som möjligt. 
Personalen kontaktar då elevens vårdnadshavare och 
bedömer om eleven kan gå hem själv eller bör vänta i ett 
enskilt rum tills vårdnadshavare anländer.

•	 Hämtning och lämning av barn ska göras utomhus i 
så stor utsträckning som möjligt. Följ de anvisningar som 
gäller på just ditt barns skola, förskola eller fritids. 

•	 Barn och elever som konstaterats med covid-19 ska 
följa de instruktioner som då ges av Smittskydd Blekinge.

•	 Barn och elever som har varit utomlands ska vara i 
hemkarantän under sju dagar efter hemkomst.

Riktlinjerna kan behöva uppdateras med kort varsel. 
På karlskrona.se/corona hittar du alltid senaste nytt. 

Barn och elever som testas
Barn och elever, som av Region Blekinge 
uppmanas att testa sig för covid-19, ska följa 
de instruktioner om hemkarantän som ges av 
regionen efter testsvar. 

Barn och elever som inte testas
Barn och elever som inte uppmanas att testa sig 
ska vid symtom stanna hemma så länge de har 
symtom samt ytterligare två dygn, som ska vara 
helt fria från symtom.
Om sju dygn har gått sedan barnet blev sjukt, 
de två sista dygnen varit utan feber och barnet 
i övrigt varit friskt, kan barnet gå tillbaka till 
förskolan, skolan eller fritids även om det har kvar 
lätta symtom som till exempel lätt hosta eller lätt 
snuva. Detta baseras på bedömningen att man 
vid ett normalt tillfrisknande inte smittar andra 
med covid-19 efter sju dygn.

Information om vilka åldersgrupper som testas i 
Blekinge finns på 1177.se/blekinge.

Återgång till förskola, skola och 
fritidshem efter att barn varit sjuka

Det är mycket viktigt att vi hjälps åt och minskar risken för en ny våg av 
smittspridning. Karlskrona kommun vill därför påminna dig om riktlinjerna för 
när barn ska stanna hemma från skola, förskola eller fritidshem.

Genom att sjuk- och friskanmäla barnen, 
samt meddela behov av schemaändring i 
god tid, underlättar du vårt arbete med att 
planera hur personalen ska jobba. Då kan vi ha 
framförhållning i schemat för de som arbetar 
och fortsätta ha en hög kvalitet i verksamheten.

Sjuk- och friskanmäl i god tid


