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Barn ska vara hemma om 
någon i hemmet har covid-19

INFORMATION FRÅN KARLSKRONA KOMMUN 1 december 2020

•	 För att minska risken för smittspridning ska barn, 
elever och personal stanna hemma om de uppvisar 
symtom som kan förekomma vid covid-19. Det gäller 
både lättare symtom som halsont, snuva, illamående 
och huvudvärk, men även andra symtom som muskel- 
och ledvärk, feber, hosta och svårigheter att andas.

•	 Barn och elever som bor tillsammans med någon 
som har konstaterad covid-19 ska stanna hemma även 
om de själva är symtomfria.

•	 Om ett barn eller en elev insjuknar under 
skoldagen ska barnet/eleven gå hem eller hämtas 
så snart som möjligt. Personalen kontaktar då 
elevens vårdnadshavare och bedömer om eleven 
kan gå hem själv eller bör vänta i ett enskilt rum tills 
vårdnadshavare anländer.

•	 Barn och elever med familjemedlemmar som är 
sjuka, men inte med konstaterad covid-19, kan gå 
till förskola, grundskola eller fritidshem som vanligt. 
I hushåll där någon är sjuk är det extra viktigt att 
vara uppmärksam på symtom hos övriga i hushållet. 
Vårdnadshavare som är sjuka ska låta någon annan 
lämna eller hämta barnen i förskola, skola eller 
fritidshem.

•	 Hämtning och lämning av barn ska göras utomhus 
i så stor utsträckning som möjligt. Följ de anvisningar 
som gäller på just ditt barns skola, förskola eller fritids.

Barnet behöver stanna hemma så länge barnet 
har symtom samt ytterligare 2 dygn utan 
symtom. Under hela denna period undviks nära 
kontakt med personer utanför hushållet. 

Utifrån dagens kunskapsläge bedöms att barns 
smittsamhet vid covid-19 är lägre än den är 
för vuxna. En sammanvägd värdering av risk 
och nytta är därför att barn som inte testats för 
covid-19, till skillnad från vuxna, kan återgå till 
ordinarie verksamhet även om det inte gått 7 
dygn sedan insjuknandet. Det gäller endast under 
förutsättning att barnet varit helt utan symtom i 2 
dygn. 

Om 7 dygn har gått sedan insjuknandet och de 
2 sista dygnen varit utan feber och med gott 
allmäntillstånd kan barnet återgå till förskola och 
annan verksamhet även om det har kvar lindriga 
symtom, exempelvis lätt hosta eller lätt snuva. 
Detta baseras på bedömningen att personer med 
ett normalt tillfrisknande inte smittar andra med 
covid-19 efter 7 dygn.

Återgång till förskola, skola och 
fritidshem efter att barn varit sjuka

Folkhälsomyndigheten säger nu att även symtomfria barn ska stanna 
hemma från förskola och skola om någon i hemmet har konstaterad 
covid-19. Karlskrona kommun har därför uppdaterat riktlinjerna för 
skola, förskola och fritidshem.

Genom att sjuk- och friskanmäla barnen, samt 
meddela behov av schemaändring i god tid, 
underlättar du vårt arbete med att planera hur 
personalen ska jobba. Då kan vi ha framförhållning i 
schemat för de som arbetar och fortsätta ha en hög 
kvalitet i verksamheten.


