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MED FOKUS PA HALLBAR UTVECKLING

Uppdaterad september 2026

Vart framsta styrdokument ar laroplanen for forskolan, Lpf6-18 reviderad 2025.

Var arbetsplan beskriver vad vi planerar att géra for att na malen i laroplanen. Laroplanen
har olika rubriker, vilka dven var arbetsplan ar indelad efter. Eftersom vi har Skolverkets
utmarkelse ”Skola for hallbar utveckling” har vi valt att fokusera pa tre mal utifran ett
hallbart utvecklingsperspektiv. De tre malen ar “Kretslopp”, “Halsa” samt ”"Var kultur och
andra landers kulturer”. Vi har utvecklingsomraden i Gron Flagg som vavs in i vara mal.
Arets utvecklingsomraden &r Djur och Natur och Kemikalier och gifter, vi har "Hénan” som
fokusomrade samt Ekologisk mat, som finns under de olika rubrikerna i var arbetsplan. Vara
rubriker ar “"Normer och varden”, “Omsorg, utveckling och larande”, "Barns delaktighet och
inflytande”, ”Férskola och hem”, ”Overgang och samverkan” samt ”Sprak” och ”“Matematik”.



NORMER OCH VARDEN samt
OMSORG, UTVECKLING OCH LARANDE

Vart forsta mal:

Kretslopp

Mal:

"Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla;

e ettt viaxande ansvar och intresse for hallbar utveckling och att aktivt delta i samhallet.

o forstaelse for samband i naturen och for naturens olika kretslopp samt for hur manniskor,
natur och samhalle paverkar varandra,

o forstaelse for naturvetenskap, kunskaper om vaxter och djur samt enkla kemiska processer
och fysikaliska fenomen,

e formaga att utforska, beskriva med olika uttrycksformer, stélla fragor och samtala om
naturvetenskap och teknik,

o formaga att upptidcka och utforska teknik i vardagen,

Lpfo 18 reviderad 2025

Detta planerar vi att géra for att uppna malen:

e Montessoripedagogiken med sin kosmiska plan — vi dr en del i ett sammanhang, visa med
hjalp av montessorimaterialet.

e Vikommer bland annat att ta hjalp av vart samarbete med Friluftsfraimjandet. | Mulle-,
Knytte- och Knoppisskogen finns mycket att upptdcka, manga kretslopp som barnen naturligt
far ta del av.

e Vihar land och odlingslador dar vi sar, tar hand om och skordar. Vart utvecklingsomrade i
Gron Flagg "Ekologisk mat” ger oss mojlighet att pa ett naturligt satt visa barnen hur vi kan ta
tillvara pa det vi odlar och inneboérden av ordet ekologisk.

e Vitarvara pa det vi odlar t.ex. blommor till vara bord. Vi plockar sockerartor och bonor,
kryddor fran var lilla kokstradgard, vi tar upp potatis till lunchen, mumsar pa dpplen och bér
till vara maltider. Vi odlar pumpor for att géra hostfint inomhus. Vi samlar aven in kdrnor
och froer som vi satter och sar till nasta sdsong.

e Vart utvecklingsomrade i Gron Flagg, “Bondgardens djur” déar vi har fokus pa Hénans
kretslopp.

e Viharen liten kompost till att kompostera tradgardsavfall. Vi visar barnen vad vi gér med
forskolans avfall.

e Vikallsorterar tillsammans med barnen.

e Pavar gard finns olika kretslopp att utforska.



Vart andra mal:

"Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla”;

sin identitet och kanna trygghet i den samt medvetenhet om ratten till sin kroppsliga och
personliga identitet,

motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for hur viktigt det ar
att ta hand om sin halsa och sitt valbefinnande”

formaga att skapa samt formaga att uttrycka och kommunicera upplevelser, tankar, och
erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, form, dram, rérelse, sang, musik och dans,

Lpfo 18 reviderad 2025

Detta planerar vi att géra for att uppna mdlen:

Ha utevistelse varje dag i skogen eller pa var fantastiska gard med manga “upplevelse-
stallen” och ”sinnenas tradgard”. Var vattentunna fyller sin funktion sa att alla barnen kan
vattna i “sinnenas tradgard” eller leka med vatten i utekoket.

Vi ar ute pa formiddagarna och ater lunch ute pa fredagarna.

De sma barnen sover ute.

Kravmarkt mat, sa mycket som majligt.

Vi lagar maten pa férskolan — egen kokerska, som lagar mat av KRAV-maérkta ravaror (sa
mycket som mojligt) samt en vegetarisk ratt i veckan.

Vi har en skog och ett berg pa garden som utgor en naturlig motorik bana.

Promenad i var omgivning minst en gang i veckan.

Lugn och férberedd inomhus-miljo.

Olika platser inne ar till for de som vill ha lugn och ro, platser finns for lugn och ro dven
utomhus.

Skrapplockardag pa varen genom Hall Sverige rent, som de stora barnen planerar for pa sina
miljéradsmoten.

| vart utvecklingsomrade i Gron Flagg “Ekologisk mat” har vi ett ndra samarbete med var
kokerska som dr med och dter med barnen, vilket ger ett naturligt satt att prata om vart var
mat kommer ifran och varfoér ekologisk mat ar bra for var kropp och hilsa.

Vara appeltrad ar omtyckta, vi plockar och ater vid vara fruktstunder. Om vi far en stor skérd
far barnen med sig applen hem for att lata familjerna smaka.

Halsa vecka under hosten, dar vi visar barnen att vi kan ta hand om var kropp pa olika satt,
balans mellan vila, mat och aktivitet. Vi kommer att anvanda var fina narmiljo skogen som
plats under veckan. Vara miljéradsbarn planerar fér Halsa veckan under sina moéten.



Vart tredje mal:

Var kultur och andra landers kulturer

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla;

oppenhet, respekt, solidaritet och ansvarstagande

ett vaxande ansvar och intresse for hallbar utveckling och att aktivt delta i samhallet
forstaelse for hur méanniskors olika val kan i vardagen kan bidra till en hallbar utveckling
respekt och forstaelse for allas lika vdarde och de manskliga rattigheterna,

sin kulturella identitet samt kunskap om och intresse for olika kulturer och forstaelse for
vardet att leva i ett samhalle praglat av mangfald samt intresse for det lokala kulturlivet,

Lpfo 18 reviderad 2025

“Maria Montessori pdpekade ofta vikten i att forst presentera helheten for barnen. Att se mdnniskans liv i ett

globalt perspektiv dr ett sdtt att 6ka forstdelsen mellan folkgrupper, fa insikt om jordens begrénsade resurser,

O6ka medvetenheten om hur viktigt det dr att vdrda och ta ansvar for var jord och allt levande, och pa sikt fa en

fredligare vdrld.” (Ur Montessoripedagogiken i férskola och skola)

Detta planerar vi att géra fér att uppné mdlen:

Vi har teman runt vara kulturella traditioner t.ex. jul, pask och midsommar

Forskolan har ett fadderbarn fran El Salvador

Pa miljoradsmoten med de aldsta barnen far de ta del av Unicefs material “En film om
barnkonventionen for yngre barn”, har delar de med sig till kompisarna pa nast kommande
samlingar om vad de har upplevt att barnkonventionen handlar om

Temat; Barn i andra lander. Vi tar tillvara pa de erfarenheter av andra lander och dess
kulturer som finns bland barnens familjer och har temaveckor, som avslutas med temafest.
Snackan och Musslan barnen reser pa olika satt till det aktuella landet....Spdnnande!

III



Matematik
Mal:
Férskolan ska ge varje barn foérutsattningar for att utveckla:

e forstaelse for rum, tid och form, och grundlaggande egenskaper hos méangder, monster,
antal, ordning, tal, matning och férandring, samt att resonera matematiskt om detta,

e formaga att anvanda matematik for att undersoka, reflektera éver och prova olika
l8sningar av egna och andras problemstallningar,

o formaga att urskilja, uttrycka, undersoka, och anvanda matematiska begrepp och
samband mellan begrepp,

o formaga att bygga, skapa och konstruera med hjalp av olika tekniker, material och
redskap

Lpfd 18 reviderad 2025

Detta planerar vi att géra for att uppnd malen:

e Mattelekar och sagor under samlingen

e Montessorimaterial anpassat for vara sma och ett eget
rum med siffror och tal for vara aldre barn

e Bakning vid vara hogtider, vara med och rdkna med olika
matt.

e Snackan bakar en gang i veckan med ett barn i taget

e Rakna hur manga vi &r vid samlingarna

e Matteklurigheter med 10 kompisarna

e Vardagsmatte i vara olika aktiviteter

e Visarivaratradgardsland

e Sandladelekar dar barnen upplever mangd och former

o Siffror uppsatta pa de olika avdelningarna

¢ Naturligt uppkomna lekar med leran, barnen raknar vad
de gor for kakor, djur osv

e Fruktstunden pa Snackan och pa Musslan dar barnen
valjer hur manga bitar de vill ha av den delade frukten.




Sprak
Férskolan ska stréva efter att varje barn

e ett nyanserat talsprak och ordforrad samt formaga att leka med ord, beratta, uttrycka
tankar, stalla fragor, argumentera och kommunicera med andra i olika sammanhang
och med skilda syften,

e intresse for skriftsprak samt forstdelse for symboler och hur de anvands for att formedla
budskap,

e intresse for litteratur, berattelser, bilder och texter samt sin formaga att anvanda sig av,
tolka, ifrdgaséatta och samtala om dessa,

Lpfd 18 reviderad 2025

Detta planerar vi att géra for att uppna mdlen:

e La&s stunder da vi gor barnen uppmarksamma pa olika forfattare

e Musslan och Snackan barnen besdéker bokbussen, bibliotekets satsning och lanar
bocker till forskolan

e Manadens sagopasar pa Snackan

e Vart hallbibliotek dar vi har samarbete med foraldrar for att kunna ldna hem bocker

e Sagopéasar, flanosagor, bocker och namnbilder.

e Tecken som stod finns uppsatt pa bada avdelningarna

e Snackan har fyra nya tecken en gang i manaden for att 6ka sprakmedvetenheten

e Sprakmateriel som ar montessorimaterial och utgéar fran ljudenligt stavade ord for att
senare i materialen blir svarare. P4 Musslan finns ett eget rum dér sprak ar i fokus.

e FoOrfattare portratt vid hallbiblioteket dar vi uppmarksammar "Manadens forfattare”.

o Diskussionerivardagen da barnen trénas i att f4 komma till tals och &ven lyssna péa sina
kompisar och pedagoger

¢ Samlingar pa bada avdelningarna dar vi gor barnen uppmarksamma pa deras namn
samt bokstaverna

e Konkret sprakmaterial att trana 6ga-handkoordination som passar till att jobba med
Ipad

e Laspenna med tillhérande bécker och spraktavlor



BARNS DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE
Mal
Férskolan ska ge varje barn forutséttningar att utveckla;

e Intresse for och formaga att uttrycka tankar och asikter sé att de kan paverka sin
situation,
o formaga att ta ansvar for sina egna handlingar och for miljon i forskolan, och
o forstaelse for demokratiska principer och forméaga att samarbeta och fatta beslut i
enlighet med dem.
Lpfo18 reviderad 2025

Detta planerar vi att géra for att uppna malen:

e Under formiddagen valjer barnen sjalva vilken aktivitet de vill géra inom de olika
omradena, t.ex. montessorimaterialen, fri lek, ateljén, utelek eller ta en paus med en
bok.

¢ Vihjalps at att plocka undan det vi lekt eller arbetat med, var sak har sin plats bade
inomhus och utomhus (vi marker med bilder/foton var platsen ar s3 alla hittar och
forstar).

e Infor utvecklingssamtalen en gang om aret gor vi barnintervjuer med barnen en och en.
Fragorna handlar t.ex. om kompisar, maten, oss pedagoger, samt olika aktiviteter. Vi tar
bilder infor utvecklingssamtalet som barnen kommenterar och visar sedan for
foraldrarna.

e Vid samlingar, indelade i mindre grupper och i drama far barnen mojlighet att uttrycka
sig.

e |PVO, ateljén, snickarboden utvecklar de sin formaga att ta ansvar for sitt handlande
och sin milj6.

e Pasinfodelsedag far varje barn pa Musslan valja sin favoritmat tillsammans med Maria i
koket. Snackan barnen valjer vilken frukt i vaffelstrutar de vill bjuda sina kompisar pai
samband med firandet.

¢ PaMusslan gar fodelsedagsbarnet med hjalp av jordgloben runt solen, sin egen
fodelsedagspromenad. Barnet sitter pa guldstol och med en egentillverkad krona! Pa
Snéackan tittar barnen pa sin tidslinje, sitter i en guldstol och fa lyssna till
fodelsedagssang samt en liten present till fodelsedagsbarnet, som &r hogst personligt.

e Barnen fartill viss man valja klader for utelek, mojlighet till att kdnna efter vad det ar for
vader.

e Barnen far sjalva halla sin dryck med anpassade kannor, bre sin smorgas och ta till sig
av maten i smé anpassade skalar och formar.

o Vid olika tillfallen har vi demokratiska rostningar, ex vilken lek ska vi leka, vilken
skogspromenad vi ska ga, nar det ar dags att bestdamma namn tillommoblerade rum.

o ”Drama som konfliktlésning” — en pedagog spelar upp situationer, med hjalp av djur eller
Mulle och hans vanner. En situation som inte har varit bra mellan barnen t.ex. att ett
barn inte far vara med och leka. Nar scenen har spelats for alla barn far de ge forslag hur



det kan vara istallet. Alla forslag spelas upp och darefter diskuterar barn och pedagog
fram bé&sta forslaget.

Snackanbarnen har "up&go-bléjor”, som de sjélva kan ta av och pa. Méjlighet att valja
stor eller liten toalett eller potta, sitta avskilt bakom vara draperier eller tillsammans
med kompisar.

Vi har miljorad bestaende av de aldre barnen och en pedagog fran bada avdelningarna,
var forskolerektor och var kokerska. Barnen berattar darefter for kompisarna pa bada
avdelningarna om motets innehall.

Pa Snéackan valjer barnen om de vill ha haklapp eller inte nar de ater.

FORSKOLA OCH HEM

mal

Forskolldrare ska ansvara for att;

Utvecklingssamtalets innehall, utformning och genomférande éverensstammer med de
nationella malen, och
vardnadshavare ges mojlighet att vara delaktiga i utvarderingen av utbildningen

Arbetslaget ska

ta ansvar for att utveckla en tillitsfull relation mellan forskolan och hemmen,

vara tydliga i frdga om mal och innehalli utbildningen for att skapa férutsattningar for
barns och vardnadshavares mojligheter till inflytande,

fora fortlopande samtal med barns vardnadshavare om barnets trivsel, utveckling och
larande samt genomfora utvecklingssamtal, och

hélla sig informerade om barns personliga omstandigheter med respekt for barnens
integritet. Lpfd18 reviderad 2025

Detta planerar vi att géra fér att uppnd mdlen:

Foraldramote i september

Informationsmote infor inskolningen.

"TYRA” en app vi anvander som digitaliserar var forskola, dar vi effektiviserar dagliga
rutiner och hanterar kommunikationen med féraldrarna. All information till foéraldrarna
garvia TYRA.

Lugn inskolning i 2 veckor.

Uppféljningssamtal efter nagra veckor, om foraldrarna 6nskar efter inskolning.

Vi har en fadderfamilj, som tar hand om nya familjer.

Det dagliga samtalet om hur dagen har varit tar vi alltid tid for.

Varje familj valjer hur de vill ha det vid lamning och hdmtning i méjligaste man men
endast i hallen och vinkfonstret, inga foraldrar inne pa forskolan vid just dessa tillfallen.
Vi genomfor utvecklingssamtal en gang per ar, fler samtal vid 6nskemal.
Medlemsmote tva ganger per termin, dar man informerar om verksamheten och
foraldrarna har mojlighet att framfora sina asikter.



e Styrelsen bestar av foraldrar.

e Kooperativkanslan, "vi-kanslan”, starks av att alla foraldrar ingar i en aktivitets grupp
och att de stadar var forskola. Vi har aven utefixardag, alla tillsammans (personal,
foraldrar och barn).

e Varterminen avslutas med en sommarfest med sdng och musik. Varje familj tar med sig
picnic filt, forskolan bjuder pa jordgubbar med gradde.

e Hostterminen avslutas med luciafirande utomhus med stamningsfullt luciatag.

e Engang om aret, i oktober far alla foraldrar fylla i en enkét om sina synpunkter pa
verksamheten och foreningen.

OVERGANG OCH SAMVERKAN
Riktlinjer
Férskolldrare ska ansvara for att

e isamverkan med forskollarare och larare i forskoleklassen, skolan och fritidshemmet,
utbyta kunskaper och erfarenheter samt information om innehallet i utbildningen for att
skapa sammanhang, kontinuitet och progression i barnens utveckling och larande, och

e vid Overgangar sarskilt uppmarksamma barn i behov av sarskilt stéd i sin utveckling.

Arbetslaget ska

e isamverkan med forskollarare och larare i forskoleklassen, skolan och fritidshemmet
forbereda barnen och deras vardnadshavare infér 6vergédngar.
Lpfo18 reviderad 2025

Detta planerar vi att géra fér att uppna madlen:

e Vierbjuder personalen pa den blivande skolan ett 6verskolningssamtal.

o Forskolerektor pa Skargarden kontaktar den aktuella skolan for att fa en uppdatering om
det ar nagot vara Skargardsbarn, de blivande skolbarnen behover fa mer av hos oss
innan skolstart.

e Barnen farfyllai ett litet formular med vad de vill férmedla till nya skolan och lararna.

o Vistravar efter ett samarbete med Karlskrona Montessoriférskola. Elever ges mojlighet
att komma for att redovisa sina arbeten i den man vi kan hitta gemensam tid. Vi blir
inbjudna varje ar i augusti for att fira Montessoridagen tillsammans.
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